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Mitgliederversammlung der Hospizgruppe Leinebergland e. V. mit Ehrungen
Birgit Leue_Reimann
1. Vorsitzende der Hospizgruppe Leinebergland e. V.

Am 22 September 2021 fand die Mitgliederversammlung der Hospizgruppe Leinebergland e.
V. in den Raumlichkeiten von St. Marien in Alfeld unter den aktuellen Corona-
Bestimmungen statt.

Die erste Vorsitzende Birgit Leue-Reimann gab einen Riickblick auf das abgelaufene Jahr
2020, das von schwierigen Corona-Situationen gepragt war.

Alle Hospizlerinnen und Hospizler sind gegen Corona geimpft.
Wir durften 36 Menschen (und deren Zugehonge) auf ihrem letzten Weg begleiten.

Trauerbegleiterinnen standen vielen Menschen zur Seite. Auch auf der Palliativstation im
AMEQOS Klinikum Alfeld war die Hospizgruppe wochentlich akfiv.

Aus dem Vorbereitungs-Kurs 2019/20 sind sieben Frauen und ein Mann in die Hospizarbeit
eingestiegen. lhre offizielle Einfuhrung fand am 19. August in der Friedenskirche in Alfeld
statt.

Ausblick auf 2021

Am 14. Oktober feiert die Hospizgruppe Leinebergland e. V. ihr 15jdhriges Jubilaum mit
einer Veranstaltung zum Thema ,Was ist gutes Sterben” im Rauber Lippold in Brunkensen.

Die Hospizgruppe bietet der interessierten Offentlichkeit am 21. Oktober 2021 in Alfeld ab
17.00 Uhr wieder einen kostenfreien ,Letzte-Hilfe-Kurse“ an. Anmeldungen hierzu sind
telefonisch unter: 0174/376 409 8 oder per E-Mail unter: kontakt@hospizgruppe-
leinebergland.de maoglich.

Am 23. Oktober startet in Alfeld der neue Vorbereitungskurs fir Hospizbegleiterfinnen.
Ein Info-Abend hierzu war bereits, ein weiterer ist fir den 11. Oktober geplant. Hierzu sind
noch Anmeldungen bei der Kursleiterin und Koordinationsfachkraft Annette Oetjen maglich.

Birgit Leue-Reimann dankte allen Ehrenamtlichen, den Vorstandskolleginnen sowie der
Koordinatorin Annette Oetjen mit den Worten: Wir haben als Team vertrauensvoll und
harmonisch zusammengearbeitet und das hat gut getanl

lhr Dank ging auch an die Fordermitglieder fiir ihre finanzielle Unterstitzung und an das
AMEOS-Klinikum Alfeld fir die Baronutzung.

Nach dem Bericht Ober die Finanzen durch Ute Konnecker von der Wirtschaftsprufung
GmbH K +L folgte die einstimmige Entlastung des Vorstandes.

Fir ihre 10jahrige Mitarbeit wurden Karla Fellner, Annette Oefjen, Rosemarnie Kriesch und
Gabi Holzhaus geehrt.

Artikel: Mitgliederversammlung
Hospizgruppe-Leinebergland

22. September 2021




VOM AMMIKA REINHARD

LEINEBERGLAMND. Seit 15 Jah-
ren begleitet die Hospizgruppe
Leinebergland Schwerstkranke
und sterbende Menschen. Die
langjahrige Arbeit feierten die
Wersinsmitglieder vergangenen
Donnerstag - am deulschen
Hospiztag - im Rauber Lippolds-
krug in Brunkensen. Die Ver-
anstaltung folgte der Leitfrage
»Was ist gutes Sterben?®, die
der Hospiz-und Palliativwerband
Miedersachsen als Jahresthema
ausgewdhit hat

Sicherlich ist es einfacher zu
sterben, wenn die Rahmenbe-
dimgungen stimmen, es wilndig
ist und Menschen dabei sind,
die einem die Angst nehmen®,
sagt die Veremsvarsilzende Bir-
git Leue in ihrer Begrifiungs-
rede. Auch der neue Alfelder
Pastor Bernd Ulrich Riter und
saine Ehefrau, Springerpastorin
Andrea Haase, befassten sich in
einem rund 40-minutigen Vor-
trag mit der Leitfrage. ,Diese
Frage lasst sich nicht allgemein-
iiltig beantworten, das ist ganz
individuell®, beginnt Riter sei-
ne Rede. ,Aber auch ich kann
nur Vorldufiges daniber sagen,
Denn wir sterben ja nur ein-
mai, (8 KON 100 DOCH Keine
eigenen Efahrungen machen®,
erganzt er indem er versucht,
einem heiklen Thema mit Hu-
mor £u begeqnen.

Mit der Begleitung von ster-
benden Menschen und deren
Angehdrigen kennt sich das
Pastorenchepaar gut aus: In Er-
innerung verschiedener Sterbe-
prozesse, die sie in den vergan-

Y7 Wenn jemand fiir
sich entscheidet ,jetzt ist
Schiuss*, ist es wichtig,
das zu akzeptieren.

Andrea Haase
Pastoein im Kinchenkoness Atfeld

jenen Jahren begleitet haben,
rerdeutlichen die beiden an-
ichaulich, was [ir sie ein gutes
Sterben auszeichnet. So berich-
et Riiter vom Tod seines cigenen
Jaters: Viele Jahre hilten sie
sin gsehr ambivalentes Verhdltnis
jehabt und erst wihrend Riters
Mudium ihre Beziehung zum
Yositiven wenden kinnen. Auch
wrz vor dem Tod seines Vaters
iitten die beiden nochmal mit-

Alfelder Zeitung (AZ), 18. Oktober 2021

Was ist ,,gutes Sterben‘?

Die Hospizgruppe Leinebergland begleitet seit 15 Jahren Sterbende in der Region

Pastor Bernd U
mit den Gisten anstimmen.

einander gesprochen und dabed
Jalle Karten auf den Tisch ge-
legt”, wie Riter erzahlt Kurze
Zeit spiter sei sein Vater ge-
storben. . Fiir mich war gut an
diesem Sterben, dass wir uns
nochmal aussprechen konnten
und im Reinen waren. Es konnte
sich dadurch Frieden dber alles
legen®, sagt der Pastor,

Dem Tod mit
Humor begegnen

Anhand eines andaren Sterbe-
falls zeigt er auf, dass das Leben
picht nur in Trauer enden muss:
e Mutter eines Gerneindenmit-
glieds sagte noch am Sterbebett:
Wenn ich sterbe, bin ich ja nicht
mihr dabei’. Das hat mich beein-
druckt. Man kann dem Tod also
auch mil Frechheit und Humor
begeqgnen. Das hilft nicht nur
mir, sondern auch den ande-
ren”, betont Riter. Aber auch
Selbstbestimmung gehdre zu
einem guten Tod dazu: ,Wenn
jemand fiir sich entscheidet, jetzt
ist Schiuss, ist es wichtig, das zu
akzeptieren®, verdeutlicht er an-
hand eines Patienten, der auf-
grund einer Krebskrankheit auf

g 4

eine Therapie angewiesen war,
die er nicht mehr durchlaufen
wollte.

Haase sagt, filr sie sei es wich-
tig, mit dem Sterbenden ins Ce-
spréich zu kommen: .Man sollte
klarstellen was mbchie die Per-
son und was nicht? Was beweqgt
sie? Und auch nach Angsten
sollte man fragen, damit diese
nicht s0 eine grobe Macht be-
kommen”, ril sie. Beide Pas-
toren betonen, dass man sich
nichl versteifen, sondern offen
bleiben sollte fir den Tod. ,Wir
sterben das erste Mal. Auch
wenn wir uns jetzt Gedanken
iiber ein gutes Sterben machen,
kommit vielleicht doch alles ganz
anders, als man denkt”, unter-
streicht Haase, Aufgelockert hat
das Ehepaar seinen Vortrag mit
verschiedenen christlichen Lie-
dem, die alle Anwesenden zu
Gitarrenbegleitung gemeinsam
qesungen haben. Nach gemein-
samen Anstimmen des abschle-
Benden Liedes  Weise uns den
Weq, Gott geh mit” lacht Haase
augenzwinkernd: ,Und jetzt
will ich erstmal leben und das
Sterben nicht zu groB werden
lassen, *

- o > ) ! -
Irich Riiter und seine Ehefrau Andrea Haase untermalen ihren Vortrag mit mehreren christlichen Liedern, die sie gemeinsam

FOTOr Araih RESHARD

Drei Fragen an Birgit_ L_euu_a zur Hu;gizarbgi} :

AZ*Woraut kommt @5 an
bel der Sterbebegleitung?

Leye; Definitiv nicht der Glau-
b, denn wir sind Oberkonfes-
sionell. Viel wichtiger ist s,
den Sterbenden
aulf seinem Wag
Zu begleiten,
Jeder Mensch
. und jedes Leben
ist anders. Man
miuss erstrmal
erfassen, wie der
@R Mensch ist und
was er michte,
wir drangen uns nicht auf. Wir
sind einfach da. Und halten
aus = denn manchmal ist das
Storben ganz schon schwer.

Was ist filir Sie als
Sterbebegleiterin am
schwersten an lhrer Arbeit?

‘Wenn Sterbende ihre BedOrf-
nisse nicht mehr kommuni-
Fieren kinnen und ich nicht
mehr erfassan kann, was

derjenige- mbchte. Da brawcht
ran viel Erfahrung und muss
e Situation aushalten. Eine
kluge Frau hat mal zu mir ge- |
sagt: Wenn gar nichts mehr
geht, dann atmen Sie zusam- |
men. Das hilft, damit der an- |
dere weil: ich bin im letzten
Moment nicht allein,

‘Was relchnet einen guten
Sterbebegleiter aus?

Ein Hospizler muss viel Empa-
thie, Sympathie und Mitgefih|
mitbringen, Dass er viel Wert-
schatzung und Respekt fir
den Menschen zeigt, ist sehr
wichtig, Zudem scilte man in
sich selost ruhen und einen
guten Menschenverstand be-
sitzen, Wenn man selbst eher
ein hibbeliger und nervbser
Typ ist, ist man fOr Sterbebe-
gleitung vermuthich nicht so
. qut geeignet. Deshalb bilden
wir ja auch in einem 100-st0n-
digen Lehrgang unsere Ster-
bebegleiter speziell aus,




Gibt es gutes Sterben?

15-jéhriges Bestehen der Hospizgruppe Leinebergland

Alfeld - Seit 15 Jahren ist die
Hospizgruppe Leinebergland
im Einsatz und arbeitet {iber-
konfessionell. Thr Motto ist:
+Wir lassen Sie nichr allein,
sondern sind einfihlsame, zu-
verlissige und verantwor-
tungsvolle Partner fiir Men-
schen in der letzten
Lebensphase. Dies kann zu
Hause, im Krankenhaus, auf
der Palliativstation und im Se-
niorenheim sein.”

Zudem versteht sich die
Hospizgruppe als Ansprech-
partner fiir Angehbrige und
Freunde dieser Menschen.
Auch sie werden in der Trauer
nicht alleingelassen. denn die
Ehrenamtlichen der Hospiz-
gruppe bieten Trauerbeglei-
tungen an.

Die langjahrige Arbeit hat
der Verein nun zum Anlass
genommen, zusammen mit
den ehrenamtlichen Hospiz-
lern und Fordermitgliedern
zu feiern. Gleichzeitig wurde
der deutsche Hospiztag be-
gangen. Der Hospiz- und Pal-
liativverband Niedersachsen
stellte ihn unter das Jahres-
thema .Was ist gures Ster-
ben?.

Vereinsvorsitzende Birgit
Leue-Reimann sagte in ihrer

£s

Sie feiern das 15-jdhrige Bestehen der Hospizgruppe Leinebergland {von links): Koordinations-

fachkraft Annette Oetjen, Vorsitzende Birgit Leue-Reimann, Pastor Bernd Ulrich Rirter und Pas-

torin Andrea Haase.

Begrilfungsrede: ,Sicherlich
ist es einfacher, zu sterben,
wenn die Rahmenbedingun-
gen stimmen, es selbstbe-
stimmt und wiirdig ist sowie
Menschen dabei sind, die ei-
nem die Angst nehmen. Jeder
Mensch und jedes Leben ist
anders, und so ist es auch im

Die Woche Alfeld, 27. Oktober 2021

Sterben. Leben heiit auch
vergeben, und das macht das
Lebensende haufig leichter.”

Der neue Alfelder Pastor,
Bernd Ulrich Riiter, und seine
Frau, Pastorin Andrea Haase,
befassten sich in einem rund
40-minditigen Vortrag mit die-
ser Leitfrage und teilten in-

tensive personliche Erfahrun-
gen. Beide betonten, dass man
sich nicht versteifen, sondern
offen bleiben sollte fiir den
Tod: .Auch, wenn wir uns
jetzt Gedanken {iber ein gutes
Sterben machen, kommt viel-
leicht doch alles ganz anders
als man denkt,”
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