


Auch mal
zwischen
Zeilen lesen

Hospizgruppe zahlt 27 Mitglieder

Veon Astrid Fritzsche
GROMALU = Nicht immer stehen

die Zeit und die Kraft, die letz-
ten Wochen und Tage des Le-
bens mit den ihnen naheste-
henden und sterbenden Men-
schen gemeinsam zu gehen.
Wir lassen Sie nicht alleine” -
hmetduhaﬂ:diehusagedﬂ

lerdings nie direkt auns-
sprach. Wie alle anderen eh-
renamitlichen Kollegen auch
hat Marion Hartich cinen

ster-
benden Menschen sowie de-
ren Angehiirigen  intensiv
vorbereitet wirde. Heute ge-
hart sie selbst zu den zwei
Kursleiterinnen, die regel-
miRig auf die Begled

der Mensch wrberdﬁ

Heospizgruppe |
Dahinter stehen die 27 thhe-
der der Gruppe, die filr Schwer-
kranke und sterbende Men-
schen da sind und Angehérige
und Freunde in dieser schwe-
ren Zeit unterstitzend zur Seite
stehen.

Seit zehn Jahren schenken
die ehrenamtlichen Fraven
und ein Mann um Gabriele
Plondzew und Annette Osr-
jen Zeit - zum Zuhdren.
zum Helfen und Unterstiie-

nicht direkt ausgesprochen
wird. _Nicht immer spre-
chen Sterbende direkt aus,
was Sie sich noch wilnschen.
Da muss man auch schon

sen”,
tich, die seit neun [ahren der
wmppe angehért und
eine Betreuung
fibernommyen hatte, bei der
sich der Sterbende nichis

sehnlicher wiinschte,
sich vor seinem Tod mnoch
mit seiner Tochter zu ver-
sohnen, diesen Wunsch al

Dammmellm Regina Pluhwgnn biﬂet
inebergland.

das Logo der Hospizgruppe Lel

.Ohne diesen Kursus geht es
nicht”, erkliren Gabriele
Plondzew und Annette Oet-
jen, die beiden -einzigen
hauptamtlichen Mitarbeite

T

der Hos
Wmhtjederb{mhistden
Aufgaben. die sich den Mir-
gliedern der Gruppe stellen,
gewachsen. _Eine cigene
psychische Stabilitit ist no-
tig", lautet ihre Aussage.
Aunch das .an sich denken
kénnen® spielt bei den eh-
renamtlichen  Begleitern
eine grofe Rolle, die mitun-
terauch so ehrlich sein mis-
sen. mal _Nein® zu sagen,
wenn sie merken, dass sie

das nicht mehr schaffen.”
Die beiden Koordinatorin-
von erfahren. wenn Sterben-

‘ben, won der Hospizgruppe

begleitet zu werden. Immer
nach Absprache mit den Be-
troffenen melden sich qus—

Hause, im Pflege-
heim, im Kran-
kenhaus oder aul
on zu begleiten

Diese Titigheit
kann  vielseitig
seint  Sie reichr
von der Entla-

nicht allein lassen
wollen, selbst

Gabriele Plondzew, Marion Hartich, Doris Hanssen, Karin Keil und Annette
land, die sterbende Menschen und deren

Angehirige begleitet.

-

Einblicke in die Arbeit er
Hospizgruppe Leinebergland

. Wir lassen Sie nicht allein” - so lautet das
Motto der Hospizgruppe Leinebergland

IZZrUppe. : 3
Was es genau  Dis Ilosplzmwt Iﬂmmmd halt Budu,-r md Hl'ne u den Themm Trauer

ist,
Marion
tich, Doris Janssen, Karin
Keil, Gabriele Plondzew und
Annette Oetjen gar nicht ge-
nau in Worte fassen. _Es ist
auf jeden Fall ein Gefiihl,
das gut tut. Es lenkt ab von
cigenen tniben Gedanken
und und vermittelt
das . dass die eigenen
Probleme ganz klein wer-
den®, schildern die Mirglie-
der.

Die ehrenamtliche Aufga-
be mit den schwerstkranken
und sterbenden Menschen
wiirden viel an einem selbst
verindern, da sind sich die

lossenen Frauen ei-
nig: .Man nimmr sich selbst
‘#ar nicht mehr so wichtig.
Und auch wenn es unlogisch
klingt. es ist ein Geben und
Nehmen, aus dem man fiir
sich selbst auch newe Kraft
schipft.”" Damit die Arbeit
gewahrleistet bleiben kann,
ist die Gruppe auf Forder-
mit ihrem Beitrag das be-
wundemnswerte ehrenamitli-
che Engagement finanziell
stitzen. .Viele Menschen

kinnen und Tod vor. = Fotos: Fritzsche

denken, dass wir der Pallia-
tivstation des Krankenhaw-
ses hier in Alfeld

sen sind. Das stimmt aber
nicht®, macht Gabriele
Flondzew deutlich: \Wir un-
terstiitzen die Station zwar

KURZ NOTIERT

Zehnter
Geburtstag

ALFELD » Im Rahmen des
zehnjihrigen Bestehens der

Hnsdpusruppe Leineberg-
land veranstaltet diese am
Donnerstag, 10. Marz, im St.
Marien, Mardenstrale 1, in
Alfeld um 18.30 Uhr einen
Abend, an dem Dr. Martin
Kreuels offen vom Leben
und Sterben seiner Ehefrau,
der Mutter seiner vier Kin-
der und der Zeit der Trauer-
bewiltigung  spricht. .17
Jahre - Heike ist gegangen™
lautet die Uberschrift der
Vemnstaltung, zu der alle

Imnmai‘n"menungdadm
I

mit verschiedenen Beitri-
gen. sind aber ecine eigen-
Vereinigung, die
sich tiber Spenden, etwa von
munden Geburtstagen oder
anderen Anlissen, freur und
die das Geld sinnvell ein-
setzt”
Aberzudanmklltgiledﬂ-r
in der Hoxpmgmp]n simd
immer gern gesehen. Kont-
nuierlich bieten die zwel
Kursleiterinnen der Gruppe
deshalb auch die entspre-
chenden Vorbereitungskur-
¢ an, zu denen neben ej-
nem Grund- und einem Ver-
tiefungskursus auch eine
Praktikumsphase hart.
~Fir nihere Ausl:imgz ste-
hen wir jederzeit zur Verfii-
. erklirt Annette Oet-
Jen, die i mit ih-
rer Kollegin von & bis 20 Uhr
[anschlieBend AB) unter der
Rufiummer  0174/3764098
sowiec per E-Mail an kon-
taktphospizgrupppe-leine-
bergland.de erreichbar ist.
Im Internet wird wunter
www.hospizgruppe-leine-
bergland.de die Arbeit der
chrenamtlichen  Mirglieder
ebenfalls vorgestellt.

«Skepsis ist einer Begeisterung gewichen”

Hospizgruppe zu Gast in Schulen: Schon der Nachwuchs will iiber Angste sprechen und Fragen stellen

as Abschiednehmen von men eines Projekttages am
nzhen Familie ha-  Alfelder um, der
rigen ist ein Thema, das auch  BBS Alfeld und der

vor Kindern und Jugendli-
chen michr Halt m:i.lcht. Seir
einigen Jahren gehen Mit-
glieder der Hospizgruppe Lei-

deshalb avch re-
gelmiiRip in die Schulen, um
dort fiber den Tod und die
‘Trauer zu sprechen Im Rah-

ger Grundschule stehen dle
Mitglieder einer dafiir ge-
gnindeten  Arbeitsgruppe
den Schillern Rede und Ant-

whort auf ihre Fragen. Dieser der

Austausch macht §

Leine Deister, 24. Februar 2016

unter iberrascht davon zei-
gen. wie grof das Interesse
an diesem Thema schon bel
den Kindern ist, die bei sol-
chen Vi L
fhren Angsten erzihlen und

am: Anfang doch grofle Zwei-
fel seitens der Eltern, ob das

- Thema Tod bei den Drit-und

Viertklasslern schon geeig-
net sei*, erinnert sich Gabrie-
Ie

Die Kinder éffnen sich, stel-
len interessierte Fragen, die
sie zu Hause vielleicht nicht
stellen wiirden und iberwin-
den dadurch auch  eine
Hemmschwelle, die diese

Themarik ja nun oft mit-sich
bringt.® Aunch Konfirman-
dengruppen gehoren mittler-

I

welche Gedanken
sich die Jugendlichen oft ma-
chen.” = fri d

Detjen {von links) gehéren zur Hospizgruppe Leineberg-

Hilfe bei der
Trauerarbeit

er Tod eines nahen An:
gehoérigen ist schmerz-
haft. Mit der Trauer geht je-
der Mensch anders um, und
nicht immer sind weitere
Angeharige da, die den Traw-
ernden in dieser Zeit auffan-
gen. .Oft bekommen Trau-
emnde zu héren, dass der
sterbefall jerzt schon eine
und

pizgruppe " Teinebe
eine zusitzliche Aushil
absolviert hat und als Trau-

tatig - wird.
~Trauer aber kennt keine
Zeit. Jede Trauer ist individu-
ell", 50 die erfahrene Frau,
die mit weiteren Trauverbe-
gleiterinnen deshalb Hilfe
und Unterstiitzung fiir alle
anbieten, die in der schwe-
ren Zeit nicht allein sein
méchten eder kénnen. Je
den ersten Donnerstag im
Monat bietet die Gruppe der

Tm\l:rbc?lmumg deshalb
von 18 bis 19.30 Uhr einen

feld an, bei dem Trauemnde
erfahren kimnen, dass sich
Trauer durch Gespriche, ge-
meinsame Erlebpisse und
durch Anteilnahme werin-
dern kann und dass sie mit
ihrem Gefiibl nicht allein
sind. .Es sind meistens Frau-
en, die zu diesem Treffen
kommen. Minner trauern
anders”, so Doris Janssen,
die aus Erfahrung weil, dass
sich aus diesem Gesprichs-

nicht

tirlich flieBen hier auch vie-
le Trinen. Das Gefithl aber,
nicht allein zu sein, das be-
wirkt schon jede Mende. Die
Teilnehmer helfen sich ge-
genseitig." Neben dem Trau-
ergesprachskreis bietet die
‘Hospizgruppe zusatzlich ein

-offenes Travercafé® an, das
jeden vierten Dienstag im
Monat in der Zeit von 15.30
bis 17 Uhr im Alfelder Mehr-
generationentreff  startfin
det. _Dieses Café ist cinfach
eine Anlaufstelle fir alle, die
die groBte Trauer dberwun-
den haben und auf dem Weg
zunick ins Leben sind™, teilt
Doris Janssen mit. Gemein-
sames Reden und auch wie-
der Lachen, das steht im Mit-
telpunkr des Treffens, bei

einbrin-
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Beim Festakt der Hospizgruppe l.emebergland gibt es zahlreiche Ehrungen. = Fotos: Frltzsche

. Sterben braucht Liebe’

Hospizgruppe Lemebergland wird zehn Jahre alt / Feierstunde in Freden

Von Astrid Fritzsche

ALFELD / FREDEN = Emotionen und
Gefilhle gab es viele wihrend der Fei-
erstunde der Hospizgruppe Leine-
bergland, die ihr zehnjahriges Beste-
hen mit vielen Gasten in der Fredener
Zehntscheune feierte. Den Hohepunkt
der Emotionen aber erlebten die Mit-
glieder und Freunde der Hospizgrup-
pe in dem Moment, als Dr. Karl- Heinz
Briicher und Dieter Hellwes, stellver-
tretend fiir den Verein Wiilfing Impuls,
den iiberdimensionalen symbolischen
Scheck prasentierten, den sie als
Geburtstagsgeschenk dabei hatten,
Die Spendensumme in Héhe von

10 000 Euro trieb so manchem Hos-
pizler die (Freuden-)Tranen in die
Augen.

»Ich weil nicht, was ich sagen soll*,
sprach eine sichtlich bewegte Karin
Keil, die kurz zuvor noch in ihrer
Funktion als Vorsitzender der Hos-
pizgruppe bewiesen hatte, dass sie
normalerweise sehr wohl treffende
und aussagekriftige Worte spre-
chen kann. Sie hatte die zahlrei-
chen Giste und Ehrengiste zuvor
begriit und festgestellt, dass in den
vergangenen zehn Jahren eine Weg-
strecke absolviert wurde, auf der
viel erreicht wurde. ,Das Leben
braucht Liebe, das Sterben aber
auch”, machte sie deutlich und
dankte nicht nur den Hospizlern
fiir ihr grofes Engagement, son-
dern auch allen, die die ehrenamt-
liche Arbeit im Verein unterstiitzt
haben und noch unterstiitzen wer-
den. Das Ambiente der Zehnt-
scheune mit der liebevollen Deko-
ration symbolisierte an diesem
Nachmittag, mit wieviel Herzblut
die Hospizler ihre Arbeit mit Ster-

LDZ, 07.Juni 2016

=m hin vor fiinf Jahren
y beschlossen hat, die
Hospizgruppe Leine-
bergland ziell
als Fordermitglied
Zu unterstiitzen."
w3ie sind ein Se-
gen”, erklirte Pasto-
ralreferent Reinhard
Martynus, der
ebenso wie Gert
Klaus, Vorsitzender
des Hospiz- und Pal-
liativverbandes Nie-
dersachsen, fiir den
besonderen Einsatz
aller Mitglieder
dankte. .Sie haben
viel auszuhalten®,
schloss Klaus seme

GmﬂzuglgeSpende I(arl Heinz Erﬁdler(llnks)und Dieter Ausfithrungen. Wie

Hellwes bringen 10 000 Euro mit.

benden und Angehorigen verrich-
ten, und inmitten der Biihne waren
fiinf Holzsdulen , die al-
lesamt mit einem Band verbunden
waren. Karin Keil erliuterte:die
Symbolik, die die Siulen der Hos-
pizarbeit darstellen sollen: ,Sterbe-
begleitung, Trauerbegleitung, C!f—
fentlichkeitsarbeit,

Palliativteam und unsere ehmnamt—
lichen Mitarbeiter sind unsere Siu-
len.” Die davor liegende Siule, ver-
sehen mit einer Rose, stand
symbolisch fiir alle Menschen, die
wadhrend der vergangenen zehn
Jahre von den Hospizlern begleitet
werden durften. Der Reigen der
GruBworte war grof2, und neben
Briicher fand auch Alfelds Biirger-
meister Bernd Beushausen anerken-
nende Worte: ,Ich stehe auch heute
noch voll hinter der Entscheidung
des Rates, der auf meine Anregung

die Hospizgruppe
Leinebergland wvor
nunmehr zehn Jahren zum Leben
erweckt wurde, das erzdhlte Lore

Mit einer Bhrung aller Ehrenamt-
lichen kam der offizielle Teil des
Festaktes zu seinem Ende. Hier wur-
den Margrit Block-Grupe, Ingrid
Bode, Mary Bohlke, Martina Both-
mann, Andrea Brandes, Christa
Burghard, Karla Fellner, Hermine
Fritz (Griindungsmitglied), Marion
Hartich, Gabi Holzhaus, Doris Jann-
sen, Karin Keil, Rosemarie Kriesch,
Birgit Lentge, Birgit Leue, Martina
Mdhle, Brigittta Mast, Marlies Mor-
genstern, Annette Oetjen, Gabriele
Plondzew (Griindungsmitglied), ELi-
sabeth Reymann-Krebs, Heidi
Scholz, Heidi Schumann, Silke Sten-
zel, Joachim Stromann, Renate Stin-
nemann und Lisa Wiegering (Griin-
dungsmitglied) ausgezeichnet.

B e L SRR S
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Bitterbise tlﬂdMDilhg!.'hmlhs.Mﬂ ist diesen so
Streithihnern gemein: Beide ~ Martha und Vicky - sind sinsam.

GRONAU

grundverschiedenen Tief berihrend und humarvol
Lichtspielen, = Fotos: Oelkers

12, OKTOBER 2016

I: Das Theaterstick , Paradiso” begeistert das Publikum in den Gronawer

+ES I1st schon, nicht mehr allein zu sein”

Hospizgruppe Leinebergland richtet die Aufmerksamkeit auf ein emstes Thema — aber mit Humor / Theaterstiick .Paradiso

Won Ann-Cathrin Oelkers

GROMAL = Der deutsche Hos-
piztag steht vor der Tiir. Aus
Anlass mmmmn
Aktionstags Hospiz-
qruppe Leinebergland zum
Theaterstick ,Paradiso” in
die Gronauer Lichtspiele ein-
geladen und suf tief
zugleich

Karin Keil, Vorsitzende der
Hospizgruppe, dankte fir
die grofizumpe Spende des
Vereins Wiilfing Imipuls.
Die finanzielle Unterstit-
#ung hatte den Theater-
abend mit frefem Eintritt
ermaoglicht.  Paradiesisch
erschien in dem Stiick aus
der Feder von Lida Winie-
wicz zundchst gar nichts.
Martha (Kristin Kunze) ist
cine verbitterte, einsame
alte Frau. Das Foitern der
Vogel im Park ist der pen-
sionierten Schuldirektorin
zum Lebensinhalt

den. [m Park trifft die 81-
Jahrige auf die deutlich
jangere  Vicky  (Heike
Binsch), eine arbeitslose,
ungetildete Kranken-

schwester mit Strick-Tick.
Respekt vor dem Alter ist
der Jungen [remd. Mit der
Macht der Jugend fordert
sie die alte Lehrerin
heraus, bietet Pflege gegen
Geld, mehr Geld, noch
mehr Geld: JIch erbe sowie-
sp alles.” Das Altenheim
Paradiso, das Vicky emp-
fiehlt, kommt fur die
immer schwicher werden-
de Martha nicht in Frage.
Selbstmord wird ins Spiel
gebracht - als Fluchtweg
aus absehbarer Abhingig-
keit.

Bitterbose sind ihre Dia-
loge, trostlos. Aber eines ist
diesen so grundverschiede-
nen Streithithnern gemein:
Beide sind einsam. Zu-

nichst mehr aus Grinden  den fortschreitenden kar-
des Verstandes als des Ge- perlichen und geistigen
fuhls, um des personlichen  Verfall der Seniorin. Mit ei-
Nutzens willen, lassen sie nem frohlichen und cinem
sich auf einander ein, Die
erbitterte Holfnungslosig-
keir dieses Generationen-
krieges weicht  einer
Freundschaft. .Mitgefuhl,
Liebe, Treue® - was die bil-
dungsbeflissene Martha in
den von ihr heiBgeliebten
Balladen Schillers als Zei-
chen von Menschlichkeit
aus chit hat, wichst all-
mihlich zwischen den
Frauen. Die Junge und die
Alte erkennen, dass es ge-
meinsam besser gehr. LEs
ist schon, nicht mehr allein
zu sein”, stehen Vicky und
Martha fortan fur einander
ein. Doch auch in dieser
Freundschaft lavert reich-
lich Konfliktpotential, etwa
Eifersucht und Abhingig-
keit. So verhandelt das er-
ifende Stuck mit feder-
eichter Hand und in
pointierten, scharfringi-

gen Dialogen Fragen, die
sich in jeder Lebensphase
stellen.

GroBen  Szenenapplaus
gab es fur den Tango, den
Heike Bansch und Kirstin
Kunze aufs Parkett legten.
Uberhaupt schien heidas
Schauspielerinnen die jé-
weilige Rolle auf den Leib
geschrieben.  Wahrend
Heike Biansch voll Lebens-
kraft und Lebenshunger
scheinbar unerschiuerlich
auf der Buhne stand, zeigte
die zerbrechliche Kirstin
Kunze eindrucksvoll die
verschiedenen Gesichter
des Alterns, Von einer Se-
kunde auf die nachste wich
die verkniffene, verbitterte
Miene aus ihrem Gesicht.
leuchteten ihre Augen neu-
glerig auf die Zukunft - nur
die tiefen Falten verrieten
dann ihr wahres Alter.
Meisterhaft und zutiefst be-
rithrend spielie sie in die-
sem Stick uber das Sich-
Einlassen und das Loslassen

LDZ, Hospiztag 2016 Teil 2, 12. Oktober 2016

nachdenklichen Herzen
konnte man den Liedzeilen,
die sie als Martha kurz vor
einer gemeinsamen China-

Retse mit Vicky anstimmte,
einen doppelten Sinn beile-
gen. Freddy Quinn. nicht
Schiller - doch nicht weni-

ger wahr: JEs kommt &
Tag, da will man in d
Fremde. Dort wo man leb
scheint alles viel zu klein

TR
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