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Wir sind seit 1995 für Sie da 

und jetzt für nur 18,36 € monatlich !

mit P� egestufe natürlich für 0,00 €
   Ihre ehrenamtlichen Ansprechpartner in den Bereichen:

Alfeld / Lamspringe sowie
Delligsen Grünenplan: Wolfgang Klingebiel      Tel. 05181 / 69 52
Gronau / Elze: Heinz-Ulrich Reith          Tel. 05068 / 14 72
Marienhagen / Duingen: Barbara Krumfuß            Tel. 05185 / 63 82     

HAUSNOTRUF - DIENST
Sicherheit im eigenen Heim!

Senioren-Akademie Alfeld e.V.
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Informationsabend am 6. Februar 2018, 18.30 Uhr, VHS Alfeld

Vorbereitungskurs 2018
Die meisten Menschen möchten in der letzten Phase ihres Lebens nicht 
allein sein. Sie wollen möglichst in vertrauter Umgebung durch ihnen 
nahe stehende Personen umsorgt werden. Die ambulante Hospizgruppe 
Leinebergland e. V. bietet hier Hilfe. Sie setzt sich seit über elf Jahren mit 
den Themen „Sterben, Tod und Trauer“ auseinander. Sie ist als verläss-
licher Partner in Pflegeeinrichtungen, im Krankenhaus und in Familien 
tätig.

Auf Wunsch begleiten die Ehrenamt-
lichen schwerstkranke und sterben-
de Menschen. Dabei stehen die per-
sönlichen Wünsche und individuellen 
Bedürfnissen der Sterbenden an ers-
ter Stelle. Ebenso können Angehörige 
durch Gespräche und eine zeitliche 
Entlastungen gestärkt werden. Die 
HospizgbegleiterInnen leisten hier ei-
nen unverzichtbaren Beitrag, der ein 
Leben in Würde bis zum Tod ermög-
licht. Und Angehörige werden bei ih-
rer  Trauer begleitet.
Die Hospizgruppe Leinebergland e.V.  
möchte sein ehrenamtliches Team 
mit engagierten Menschen erwei-
tern. Menschen, die Zeit schenken 
können und neue Herausforderun-
gen suchen. 

Ab März 2018 werden wieder Eh-
renamtliche auf die Begleitung von 
schwerstkranken und sterbenden 
Menschen vorbereitet.
Der Vorbereitungskurs setzt sich mit 
folgenden Themengebieten ausein-
ander:
• Wahrnehmung von Nähe und Dis-

tanz, Begegnung und Berührung
• Wahrnehmung des eigenen Um-

gangs mit Sterben, Verlust und Trau-
er.

• Reflexion über mögliche Gefüh-
le und Reaktionen von Sterbenden 
und deren Angehörigen.

• Kommunikationstechniken
• Hospizarbeit: Geschichte, Struktu-

ren, Netzwerke und vieles mehr ...

Die Koordinatorin Annette Oetjen 
freut sich über das Interesse an der Ar-
beit der Hospizbegleitung und hofft 
auf neue Anmeldungen. 
Der Kurs findet in St. Marien, Alfeld 
an acht Samstagen statt, jeweils von 
10:00  bis 17:30 Uhr.
Eine verbindliche Anmeldung ist nach 
dem Informationsabend im Febru-
ar und einem persönlichen Gespräch 
möglich.

Sie fühlen sich angesprochen?
Dann lernen Sie die Arbeit der Hospiz-
gbegleitung bei dem Informations-
abend zum Vorbereitungskurs, am 
6. Februar 2018 um 18:30 Uhr in der 
Volkshochschule Alfeld, kennen. (gw)

Informationen:
Hospizgruppe Leinebergland e. V.
Annette Oetjen
Telefon: 0174 - 3764098
kontakt@hospizgruppe-leinebergland.de
www.hospizgruppe-leinebergland.de

Annette Oetjen informiert Sie gerne  
über die Arbeit der Hospizbegleitung
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