


ten Gesprachen vor. = Foto: Zimmer

,Komm in meine Zeit”

Neue Hospizbegleiter erhalten Gottes Segen in der St. Matthai-Kirche

GRONAU = ,Hospiz kommt
von hospitium - und das
bedeutet Gast“, erklirte
Pastorin Susanne Richter
im Rahmen des Gottes-
dienstes in der Gronauer
St. Matthai-Kirche. Grund
dafiir war der Besuch von
acht neuen Hospizbeglei-
tern, die auf diesem Weg
den Segen fiir ihre kiinfti-
ge Titigkeit, der Beglei-
tung von sterbenden Perso-

nen, erhielten. ,Hospizbe-
gleiter  richten einen
unsichtbaren Raum ein fiir
den Menschen, der
besucht wird. Sie bieten
ihnen ein Hospiz und
sagen: ,Komm herein in
meine Zeit'“, sagte Pasto-
rin Richter und hob die
Bedeutung dieser besonde-
ren ehrenamtlichen Arbeit
hervor: ,In verschiedenen
Einrichtungen werden die-

LDE vom OQA.03. 20 43>

Leine Deister, 01. Marz 2017

Die neuen Hospizbegleiter der Hospizgruppe Leinebergland erhalten Gottes Segen und stellen ihre Arbeit anschlieBend in direk-

se Besuche gebraucht, aber
auch in den Wohnhausern
tut die Begleitung in dieser
Phase des Lebens gut.*

Die neuen Hospizbeglei-
ter, Ines Jiirries, Renate Mi-
chel, Joachim Meissner, Evi
Warnecke, Sabine und An-
dreas Schorsch, Petra
Knoke und Heidrun Mosig,
wurden von der Hospiz-
gruppe Leinebergland aus-
gebildet, die wiahrend des

Gottesdienstes von Koordi-
natorin Annette Oetjen
kurz vorgestellt wurde. Sie
lud die Gottesdienstbesu-
cher zudem dazu ein, im
Anschluss im Gemeinde-
haus vorbeizuschauen, wo
ein Sektempfang vorberei-
tet wurde und ndhere Aus-
kiinfte zu dem Hospizver-
ein und den Aufgaben
seiner Mitglieder gegeben
werden konnten. = |z
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Im Lutherjahr im Lutherhaus von Alfeld: Minister

Ty Sl A COAT

ot W o

pasident.Stephan Weil im Gespréch mit Superintendentin und Hausherrin Katharina Henk

»Salz in der Suppe”

Landesvater Stephan Weil bes

Von Henric Greber
und Florian Mosig

ALFELD / NORDSTEMMEN =
Ministerprasident Stephan
Weil hat sich vorgenommen,
bis Januar die 87 niedersach-
sischen Wahlkreise zu hesu-
chen. Gestern war er im Alt-
kreis Alfeld unterwegs: es
war seine 52. Station. Und
wihrend in Elze und Nord-
stemmen mit dem Rathaus
und dem Unternehmen-El
Puente zwei klassische Sta-
tionen auf dem Programm
standen, erwartete ihn im
Alfelder Lutherhaus ein
intensiver Termin.

Die Mitglieder der Hospiz-
gruppe Leinebergland be-
richteten von ihrer Titig-
keit: vom Grundkursus, in
dem Trinen fliefen, von
der 43-jihrigen Mutter, die
zwei Kinder zuriickgelassen
hat und von der Erfiillung,
wenn man einer 90-Jdhri-
gen mit einem Lied ein letz-
tes Lacheln abringt. Man
muss zuhoren konnen, das
Schweigen aushalten und
sich Pausen  gonnen.
Schlaue Plattitiiden (,Zeit
heilt alle Wunden®) wiirden
den wenigsten Menschen
helfen, so die Hospizbeglei-
ter, denn: ,Jeder verarbeitet
seine Trauer anders." Weil
zeigte sich beriihrt von dem
ehrenamtlichen Engage-
ment, das fiir ihn gerade in
Niedersachsen ,das Salz in
der Suppe” sei. Zur Sprache

ucht drei Kommunen im Wahlkreis Alfeld

A

{

Besuch bei El Puente in Nordstemmen: Stephan Weil im Gesprach it den Geschaftsfithrern Mar-

tin Moritz (I.) und Stefan Bockemiihl (2.v.l.). Da darf eine Tasse fair gehandelten Kaffees aus
Athiopien nicht fehlen. ,Das ist der Konig der Kaffees”, sagt Bockemiihl. = Foto: Greber

Pflegepersonals auf der Pal-
liativ-Station des Alfelder
Krankenhauses. ,Das ist ein
Grundproblem unseres 6ko-
nomisierten Gesundheits-
systems®, befand der Lan-
desvater, bevor er in sein
schwarzes Auto stieg und
nach Nordstemmen diiste.
Hier wurde Stephan Weil
vom El-Puente-Vorstand er-
wartet. Die Geschiftsfiihrer
Martin Moritz und Stefan
Bockemiihl fithrten Weil
durch die Hallen d«s Unter-
nehmens, das sich d 11 Fai-
ren Handel verschrieben
hat. Aufsichtsratsvorsitzen-
der und Griindungsmitglied
Richard Bruns erklirte, dass

Leine-Deister-Zeitung, 21.04.2017

Importorganisationen des
Fairen Handels ist und das
Prinzip des nicht-gewinn-
orientierten Wirtschaftens
verfolgt -~ und dass ,die El-
Puente-Familie seit 100 Jah-
ren besteht”. Mit groffem
Interesse folgte Stephan
Weil den Ausfithrungen
und liel sich unter ande-
rem erkliren, was hinter
dem System der ,chaoti-
schen Lagerhaltung” steckt.

Einen hohen Stellenwert
nahm bei der Fithrung der
Kaffee ein, der bei El Puente
ein Drittel des jihrlichen
Umsatzes ausmacht. ,Die
Nachfrage ist groR und
steigt”, erliuterte Stefan

kommen an. Zudem ist der
Kaffee auch geschmacklich
mit dem aus dem Super-
markt nicht zu verglei-
chen.”“ Da konnte Stephan
Weil nicht widerstehen. Der
nach eigenen Angaben
sonst leidenschafiliche Tee-
trinker probierte eine Tasse
dthiopischen Kaffees. ,Der
schmeckt richtig gut®, ur-
teilte Weil. ,,Das ist ja auch
der Konig der Kaffees", so
Bockemiihl.

Nach etwa einer Stunde in
Nordstemmen beendete
Stephan Weil seine gestrige
Tour und fuhr mit Perso-
nenschiitzern und Mitarbei-
tern zuriick in die Landes-
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Rundreise des Ministerprésidenten Stephan Weil / Zu Besuch bei der Hospizgruppe Leinebergland

© KEHRWIEDER am Sonntag - 23. /

,,Uber-Okonomisierung ist ein
Grundiibel im Gesundheitssystem“

(hst) Alfeld. ,Auf ein Wort mit
Stephan Weil*, soist die Rundreise
des niedersichsischen Minister-

prisidenten durch die insgesamt

87 Wahlkreise des Bundeslandes
iiherschriechen. Am Donnerstag
besuchte er Elze, Nordstemmen
und Alfeld. Wenn er die Statio-
nen richtig mitgezédhlt habe, .ist
das Nummer 52

Im Alfelder Lutherhaus an der
Superintendentur des evangeli-
schen Kirchenkreises traf
Frauen der Hospizgruppe Leine-
bergland sowie Dr. Peter Bauch,
den ,Griindervater” der Palliativ-
bewegung in der Region Alfeld,
zum Gesprach.

An der groBen Tafel mit Ge-

triinken und etwas Teegebick er-
wies sich Stephan Weil als guter
Zuhorer. Birgit Leue, eine der
ehrenamtlichen  Begleiterinnen
von sterbenden Menschen, Gber-
nahm die Gesprichsfiihrung bei
der Vorstellung der Vercinsarbeit.
Und sie wurde immer wieder
hiflich vom Ministerprisidenten
unterbrochen, wenn dieser etwas
genauer wissen wollte. Zum Beij-
spiel, ob dic Sterbebegleiter nicht
selbst an ihre Grenzen stiefien, an
ihre Urdngste vor dem Tod.

Die Hospizgruppe Leineberg-
land betreut Menschen in dieser
Region an deren Lebensende. Fiir
die Angehorigen stehen die insge-
samt 34 Ehrenamtlichen, darun-

erzehn &

ter drei Minner, ebenfalls als Ge-
sprichspartner bereit. Sie gehen
in Alten- und Pflegeheime oder
besuchen Patienten im Kranken-
haus. Die meisten, die dariiber
nachdenken, mochten zu Hause
sterben, allerdings sei das eher
die Ausnahme, so Leue,
Grundlage dieser IHospizarbeit
ist eine Ausbildung, die ein Drei-
vierteljahr dauert und aus ver-
schiedenen Phasen besteht. Ma-
rion Hartich, cine der Ausbilde-
rinnen der Hospizgruppe, erzihlt:
+Es wird dabei viel gelacht. Und

Kehrwieder, 23. April 2017

Ministerprisident Stephan Weil hort den Ehrenamtlichen der Hospizgruppe interessiert zu. Links von ihm
Landtagskandidat Volker Senftleben, rechts Superintendentin Katharina Henking.

es werden auch Trinen vergos-
sen.” Andere Begleiterinnen er-
zihlen von persénlichen Erfah-
rungen und dass sie viel Dank-
barkeit zurtickbekimen.

Annette Oetjen, Koordinatorin
und hauptamtliche Mitarbeiterin,
wies darauf hin, dass die ehren-
amtliche Arbeit bitter ndtig sei,
weil in den Pflegeeinrichtungen
das Persanal zwar engagiert sei,
aber viel zu wenig Zeit habe. Der
Ministerprisident beklagte, dass

die ,Uber-Okonomisierung ein-

Grundiibel in unserem Gesund-

Foto: Stumpe

heitssystem™ sei. Alle waren sich
einig, auch die Hausherrin Super-
intendentin Katharina Henking,
Waltraud Friedemann als Ideen-
geberin der Gespriichsrunde sowie
die begleitenden Kommunalpo-
litiker, dass Hospiz- und Trauer-
arbeit eine wichtige gesellschaft-
liche Aufgabe sei.

In Nordstemmen hatte Weil
zuvor den Importeur fir fair ge-
handelte Produkte .El Puente*
besucht, in Elze machte er Stati-
on in der .Stéberstube” der AWO-
und beim ,Netzwerk Elze".
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. Offenheit von beiden Seiten ist wichtig

g

Verein fir Suizidpravention informiert bei der Hospizgruppe Leinebergland tiber Moglichkeiten, Gefdhrdeten zu helfen

VON MARTINA MOHLE

ALFELD. ,Wer sich toten will,
der wird das tun, wenn die
Verzweiflung zu groBist *, war
eine der Botschaften, die die
Geschaftsfithrerin -~ Gabriele
Francke vom Verein fiir Sui-
zidpravention  Hildesheim
wdhrend ihres Vorirags im
Gepack hatte. Eingeladen
hatte die Hospizgruppe Lei-
nebergland, rund 17 Zuhore-
rinnen nahmen die Gelegen-
heit wahr, sich zu informieren.
Erstaunlich wenig Interessier-
te, wenn man bedenkt, dass
sich laut Experten jeder
Mensch mindestens einmal im
Leben mit Suizidgedanken
beschafti

gt. ;

Ganz unterschiedliche Fak-
toren, berichtete Francke,
konnen eine Krise, die jeder
Selbsttotung vorausgeht, aus-
1osen; Angste, Scham, Ernied-
rigung, Einsamkeit, Tod im
Umfeld, finanzielle Probleme,
Krankheit - die Liste ist lang.
Ein erfolgter Suizidversuch ist

nur das Ende eines Weges, er- -

lautert-Francke, der begleitet
wurde von manchmal schwie-
rigen  Lebensverhaltnissen,
seelischen Verletzungen,
mangelnden Bewaltigungs-
strategien, vielleicht auch
vom Kampf gegen die Veran-
lagung.

Schwierig wird es immer
dann, wenn soziale Bindun-
gen fehlen und niemand Sig-
nale des Gefdhrdeten auffan-
gen kann. Wachsamkeit ist
geboten, wenn Menschen den
Wunsch zu sterben direkt oder
indirekt &uBern, wenn ge-
wohnte Aktivititen aufgege-

Engagiert berichtet Gabriele Francke von ihren Erfahrungen im Suizidpraventionsverein.

ben werden, bisher wichtige
Dinge weggegeben werden,
der Riickzug aus zwischen-
menschlichen Beziehungen
beobachtet wird. i

Eine Krise als Vorlaufer stel-
le immer eine Gefahr dar,
konne aber auch Gelegenheit
sein fiir einen Richtungswech-
sel im Leben. Diese Einsicht
jedoch brauche Helfer. Doch
wie haben Angehorige und

Alfelder Zeitung, 23. September 2017

Freunde die Mdglichkeit zu
helfen? Voraussetzung dafiir
sei immer Offenheit von bei-
den Seiten im Gesprich, egal
ob das vom Gefahrdeten oder
ainem ,Helfer” initiiert wur-
de, informierte Francke.
Wichtiqg sei, dass der Zuhorer
empathisch sein kann, nicht
bewertet, bei Bedarf Unter-
stitzung gibt, Dinge offen
auszusprechen, jedoch ‘auch

MOHLE

zeigt, wenn er von der Situati-
on verangstigt oder tberfor-
dert ist. .

Schnell geduberte Ratschla-
ge seien wenig hilfreich, ge-
fordert sei die Fahigkeit, aus-
zuhalten, was der Gefdhrdete
vorbringt. Wenn Menschen
von einem Verzweifelten um
ein offenes Ohr gebeten wer-
den, sei das ein groBer Ver-
trauensbeweis, weill Gabriele

Francke, ,also seien Sie offen
und stehen Sie dazu, wenn
diese Last, die mit Ihnen ge-
teilt wurde, auch von Thnen
erstmal verarbeitet werden
muss. Nur diese Offenheit er-
maglicht es dem Leidenden,
sich ernst genommen zu fiih-
len".

Doch sie wies gleichzeitig
darauf hin, dass Helfer wohl
Tiiren offnen kénnen, ,hin-
durchgehen miissen die Ge-
fahrdeten selbst, Nur wer Hil-
fe annehmen will, dem kann
geholfen werden.”

Rund 10000 Menschen
nehmen sich pro Jahr bundes-
weit das Leben, wobei die
Dunkelziffer erheblich héher
liege, berichtet die Geschafts-
fithrerin. Manner setzen den
Suizidgedanken wesentlich
héaufiger um als Frauen, die
eher das Gesprach suchen.
Und man dirfe die Last der
Angehorigen nicht unter-
schitzen, die im schlimmsten
Fall verkraften miissen, dass
sieletztendlich doch nicht hel-
fen konnten.

Von der Krise bis zur Selbst-
totung - ein Zeitrahmen, in
dem Hilfe unterschiedlichster
Art angeboten wird. So zum
Beispiel iber das Krisentele-
fon des Suizidprdventionsver-
eins, das taglich von 18 bis 22
Uhr unter der Nummer
(0 51 21) 5 88 28 erreichbar ist.
Weitere Méoglichkeiten fir
Ratsuchende, aber auch fiir
Angesprochene, die Hiife
brauchen, ist ein Anruf in der
Geschaftsstelle unter (0 51 21)
51 62 86 oder per Mail an ver-
ein.f.suizidpraevention@t-on-
line.de. o
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HILDESHEIM

Rektor Heinz Philippen der Grundschule Lam-
springe ist froh, bei dem Projekt ,, Abschied,
Tod und Trauer” mit den Mitarbeiterinnen der
Hospizgruppe Leinebergland kompetente
Partner zu haben. Die Hospizlerinnen Martina
Bothmann, Birgit Leue, Annette Oetjen und
Silke Stenzel sind immer wieder Uberrascht,
wie selbstverstandlich sich die Zweit- und
Drittklassler mit diesen Themen auseinander-
setzen. Da ist viel Offenheit und Ehrlichkeit,
weif Silke Stenzel inzwischen, und es tut den

GRUNDSCHULE
LAMSPRINGE

kleinen Seelen gut, Trauer offen zeigen zu
durfen. Auch die Klassenlehrkrafte sind man-
ches Mal erstaunt, wie sensibel ihre Schitzlin-
ge agieren. Trost finden und schenken, Gefih-
le anderer einschatzen, sich seines Kummers
nicht zu schdmen - vielfaltig sind die Anfor-
derungen und Chancen wahrend der Projekt-
tage. Beliebt sind die ,Erinnerungskisten®, die
gebastelt werden. Muscheln aus dem letzten
Urlaub wird Zweitklasslerin Jaane dort hinein
packen, wahrend Mitschilerin Mia ihre ersten

Hildesheimer Allgemeine Zeitung (HAZ), 9. Dezember 2017

Schuhe daflr vorgesehen hat, Mathea da-
gegen wird ein Erinnerungsstick an ihren ver-
storbenen Patenonkel einpacken und Lennet
eins an seinen Bruder, der bereits gestorben
ist. Zum Abschluss widmete jedes Kind ein
Licht mit einem Sonnenstrahl jemandem, den
es gern hat, und reflektierte den Tag. Was fiel
leicht, was fiel schwer? Gefilhlen mit Worten
Ausdruck verleihen - ein wichtiger Schritt in
der Entwicklung der Schillerinnen und Schi-
ler. 3




Informationsabend am 6. Februar 2018, 18.30 Uhr, VHS Alfeld

Vorbereitungskurs 2018

Die meisten Menschen machten in der letzten Phase ihres Lebens nicht
allein sein. Sie wollen méglichst in vertrauter Umgebung durch ihnen
nahe stehende Personen umsorgt werden. Die ambulante Hospizgruppe
Leinebergland e. V. bietet hier Hilfe. Sie setzt sich seit {iber elf Jahren mit
den Themen ,Sterben, Tod und Trauer” auseinander. Sie ist als verlass-
licher Partner in Pflegeeinrichtungen, im Krankenhaus und in Familien

tatig.

Auf Wunsch begleiten die Ehrenamt-
lichen schwerstkranke und sterben-
de Menschen. Dabei stehen die per-
sonlichen Wiinsche und individuellen
Bediirfnissen der Sterbenden an ers-
ter Stelle. Ebenso kénnen Angehdrige
durch Gespréche und eine zeitliche
Entlastungen gestarkt werden. Die
Hospizgbegleiterinnen leisten hier ei-
nen unverzichtbaren Beitrag, der ein
Leben in Wiirde bis zum Tod ermog-
licht. Und Angehdrige werden bei ih-
rer Trauer begleitet.

Die Hospizgruppe Leinebergland e.V.
mochte sein ehrenamtliches Team
mit engagierten Menschen erwei-
tern. Menschen, die Zeit schenken
kdnnen und neue Herausforderun-
gen suchen.

Ab Méarz 2018 werden wieder Eh-

renamtliche auf die Begleitung von

schwerstkranken und sterbenden

Menschen vorbereitet.

Der Vorbereitungskurs setzt sich mit

folgenden Themengebieten ausein-

ander:

« Wahrnehmung von Néhe und Dis-
tanz, Begegnung und Beriihrung

« Wahrnehmung des eigenen Um-
gangs mit Sterben, Verlust und Trau-
er.

+ Reflexion tiber mogliche Gefiih-
le und Reaktionen von Sterbenden
und deren Angehdrigen.

« Kommunikationstechniken

« Hospizarbeit: Geschichte, Struktu-
ren, Netzwerke und vieles mehr ...

SIEBEN: regional, Dezember-Ausgabe 2017

Die Koordinatorin Annette Oetjen
freut sich tiber das Interesse an der Ar-
beit der Hospizbegleitung und hofft
auf neue Anmeldungen.

Der Kurs findet in St. Marien, Alfeld
an acht Samstagen statt, jeweils von
10:00 bis 17:30 Uhr.

Eine verbindliche Anmeldung ist nach
dem Informationsabend im Febru-
ar und einem personlichen Gespréach
moglich.

Sie fiihlen sich angesprochen?

Dann lernen Sie die Arbeit der Hospiz-
gbegleitung bei dem Informations-
abend zum Vorbereitungskurs, am
6. Februar 2018 um 18:30 Uhr in der
Volkshochschule Alfeld, kennen. (gw)

Hospizbegleitung 17

Annette Oetjen informiert Sie gerne
iiber die Arbeit der Hospizbegleitung

Informationen:

Hospizgruppe Leinebergland e. V.
Annette Oetjen

Telefon: 0174 - 3764098
kontakt@hospizgruppe-leinebergland.de
www.hospizgruppe-leinebergland.de
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