


Glasmuseum statt Wanderung

Von: Birgit Leue-Reimann

Eigentlich wollten viele der Ehrenamtlichen der Hospizgruppe
Leinebergland e. V. erstmalig gemeinsam durch den Hils wandern, um
JKraft tanken zu kénnen®.

Doch der Wettergott meinte es am Samstag, dem 1. Februar leider gar
nicht gut mit diesem Vorhaben.

Kurzfristig und spontan konnten wir Herrn Professor Dr.-Ing. Bernd Kramer
daflr gewinnen, uns durch das interessante Glasmuseum in Griinenplan zu
fuhren. Dieses Alternativprogramm fand grofRen Anklang.

Nach einer kurzen Wanderung durch das alte Glasmacherviertel in
Grunenplan wurde dann im ,Restaurant im Hils" eingekehrt und dort gut
gespeist.

Alfelder Zeitung (AZ), 3. Februar2020




At §5.03 20

Mit Rotwein und Gesang bis in den Tod

Alfelder Ehrenamtliche der Hospizgruppe spenden Sterbenden Rat, Trost und Freude

VON STEFFEN KAHL

ALFELD. ,Du immer mit deinen
Toten!®, ,Warum machst Du
das? Und nicht was mit Kindem?
Oder singen?” oder , Ich kénnte
das nicht!" - immer wieder mils-
sen sich die Alfelder Sterbebe-
gleiterinnen der Hospizgruppe
Leinebergland mit Reaktionen
wie diesen auf ihre ehrenamt-
liche Tatigkeit auseinanderset-
zen. Einige von ihnen schildern
jetzt ihre Motivation und Erfah-
rungen im AZ-Gesprach.

W Wenig Besuch, das tat

mir schon immer leid!

Heidi Scholz
Sterbebeglefterin

Lingst nicht alle der derzeit 26
Frauen — mannliche Sterbebe-
gleiter sind selten — haben eine
medizinische oder pflegerische
Vorbildung, wie man vielleicht
vermuten konnte. Die Neigung,
Menschen in ihren letzten Wo-
chen, Tagen und Stunden Rat,
Trost und Freude zu spenden ent-
wickelt sich beiden Alfelder Hel-
ferinnen unabhangig von der be-
ruflichen Tétigkeit. Silke Sten-
zel: ,Ich habe meinen sterben-
den Vater begleitet, da wusste
ich: Das kannich”. Elisabeth Rey-
mann-Krebs sagt: ,Mich leitet
ein christlicher Gedanke. Ich
schenke Zeit." Und Heidi Scholz
Begeisterung fir die Hospiztda-
tigkeit hat ihren Ursprung in der

Das Alleinsein nehmen

Und das Alleinsein nehmen sie
und die anderen Begleiterinnen
den Menschen, die jung, in der
Mitte ihres Lebens oder im ho-
hen Alter unheilbar krank sind
oder deren Tod aus Altersgriin-
den unausweichlich ist.

Die Frauen begleiten den miir-
rischen Raucher, der wortkarg
auf der heimischen Couch liegt.
Den Mann, der sich munter nach
dem Mittagessen seiner Beglei-
terin erkundigt. Und die Demenz-
kranke, mit der keine Unterhal-
tung moglich ist, genau so wie die
junge Mutter, die ihre letzte Zeit
inmitten ihrer Kinder und mit

Fanfvon 26: Elisabeth

Die Gruppe hat ihren Sitz im Alfeldef Krankenhaus, trifft sich aber regelmaBig in St. Marien.

ihrem Mann erlebt. Dabei ant-
worlen die Begleiterinnen auf
praktische Fragen - , Wie regeln
wir das mit meiner Tochter, mein
Mann wird tiberfordert sein!®
Und auf eher spirituelle: ,Was
passiert mit mir, wenn ich ster-
be?”

einfach da fiir die Menschen,
Wir reden. Wir singen. Wir spie-
len auf der Mundharmonika Lie-
der. Wir halten die Hand, héren
uns Lebensgeschichten an und
spenden eine schéne Zeit - was
auch immer derjenige oder die-
jenige darunter versteht.”

Dias gewisse Etwas kann mal
die Flasche guter Rotwein mit
leckerem franzdsischem Kése
sein. Oder der erfiillte Wunsch
nach dem Knust von einem Gers-
terbrot, erklaren die Damen.
Weitere Wiinsche: ein ,Stram-
mer Max", eine Kugel Eis. , Ocer
Bier! Eine Dame sagte mir mal,
dass sie so gerne Bier trinken
wiirde, aber dass das in ihrer Si-
tuation wohl nicht mehr das Rich-

Alfelder Zeitung (AZ), 05. Marz 2020

tige sei. Ich habe dann mit der
Tochter gesprochen und dann
war immer eine Kiste im Kel-
ler”, erinnert sich Heidi Scholz
an eine Begleitung. Das Bediirf-
nis nach Begleitung ist da, sind
sich die Mitarbeiterinnen der
Hospizgruppe sicher. , Sterben

Sterbende von 23 bis 103

Der jiingste in Alfeld Begleite-
te war 23, der alteste 103 Jahre
alt. Nur Kinder werden von der
Alfelder Gruppe nicht beglei-
tet. Dafiir sind Hildesheimer
Kolleginnen ausgebildet. Viele
Begleitungen finden in den hie-
sigen Alten- und Pflegeheimen
statt, aber auch in die heimischen
vier Winde kommen die Beglei-
terinnen. Mal fiir einige Stun-
den, mal deutlich kiirzer. Je nach
Situation und Méglichkeit einmal
die Woche oder tiglich. Manch-
mal nur wenige Male, mal jahre-
lang. . Meine lingste Begleitung
ging zehn Jahre", erinnert sich
Gabriele Plondzew, stellvertre-

tende Leitung des Ambulanten
Hospizdienstes. Die Begleiterin-
nen werden mit den Sterbenden

97 Man gent sehr
zufrieden nach Hause

uacn emem onentierenden Ge-
sprach durch Annette Oetjen,
Leiterin des Hospizangebotes
in Alfeld, zusammengebracht.
Konfession, Art der Krankheit
und dhnliche Dinge kénnen bei
der Suche nach der passenden
Begleiterin eine Rolle spielen.
Aber nicht nur die Sterbenden
haben etwas von dem Angebot,
Auch die Angehbrigen kénnen
Fragen stellen, beispielsweise
zum Sterbeverlauf. Aber sie
erfahren vor allem Entlastung,
kénnen ihren sterbenden An-
gehdrigen mal ruhigen Gewis-
sens verlassen, zum Sport ge-
hen, einkaufen oder einfach
mal abschalten, Erleichterung
im Alltag erfahren. Und fiir die
Begleiterinnen ist ihre Tétigkeit

Reymann-Krebs, Gabriele Plondzew, Silke Stenzel, Heidi Scholz (v.L) gehdren zum Team der Hospizgruppe Leinebergland.

[FOTO: STEFFEN KAHL

gine, die nicht leicht ist und Pau-
sen und einer Supervision be-
darf. Bei der aber vor allem oft
viel zurlickkommt. , Ich gehe mit
einem quten Gefiihl, ganz nihig.
Man erlangt Abstand zu den ei-
genen Problemen, die werden
relativiert. Man geht nach ei-

Die Begiewung dauert oft bis
zum Tod, nicht selten langer.
Auch beim AZ-Gespréach klin-
gelt das Telefon, eine Todesnach-
richt. Eine Begleiterin bricht
auf, will den Mann noch einmal
sehen, sich verabschieden. Auch
zur Beerdigung wird sie gehen,
dhnlich wie bei einem guten
Freund.

» Kontakt: Hospizgruppe Lei-
nebergland e.V. regelmaBig
Gruppentreffen und Kurse zur
Sterbebegleitung. Begleitungen
kimnen jederzeit angefragt wer-
den und sind jederzeit moglich.
Telefonische Kontaktaufnahme
iiber 0174 3764098,

P Kinderhospizarbeit Hildes-
heim: www.geborgen-bis-zu
letzt.de
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~1rauer in Corona-Zeiten
ist anders als sonst”

Hospizler aus dem Leinebergland sind froh, helfen zu diirfen

VON MAREIKE EHLERS

Leinebergland — Kreative Ideen
zu Corona-Zeiten sind auch in
der Hospizarbeit gefragt. Das
bestitigt der Hospizverein Lei-
nebergland, der hierauf ins-
besondere beim ersten Lock-
down im Frithjahr dieses
Jahres zuriickgreifen musste,
als das Besuchsverbot zu Be-
ginn der Corona-Pandemie
arui:h fiir die Ehrenamtlichen
galt.

Der Verein ,Hospizgruppe
Leinebergland®  ‘begleitet
schwerstkranke und ster-
bende Menschen und bietet
auch die Trauerbegleitung an.
~Wir sind dankbar, dass un-
sere Ehrenamtlichen aktuell
in die Altenheime kommen
diirfen - unter Einhaltung des
jeweiligen Hygienekonzep-
tes®, betont die Vorsitzende
Birgit Leue-Reimann. Zwar sei
die Arbeit der rund 30 Ehren-
amtlichen des Vereins jetzt im
oTeil-Lockdown" einfacher,
weil Besuche méglich sind,
aber aus Distanz miisse auch
hier Niihe geschaffen werden,
was beim Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes nicht ganz so
einfach ist. Gerade bei demen-
ziell erkrankten Menschen,
auf Mimik und Gestik ange-
wiesen sind, sei ein Licheln
immens wichtig. ,Man kann
auch mit den Augen lachen,
aber nicht so herzlich®, erliu-
tert die Vorsitzende die er-
schwerte Kommunikation,
die auch fiir Besuche bei Men-
schen auftritt, die nicht mehr
sprechen. ,Wir sind froh, dass
wir den Menschen helfen diir-
fen®, betont Birgit Leue-Rei-
mann, die weil, dass ihr
Team hier gute Lésungen ge-
funden hat, um dennoch den
Kontakt zu den begleitenden

a sodp

Semeheyen;lg i nter Einhallung rl.l-lﬂ-llegel Iil:h (v.L): Pflegedieniterin Martina

Bothmann und Heimleiterin Angelika Ernst vom Johanniter-5tift Gronau begriiBen Birgit Leue-

Reimann und Annette Oetjen von der Hospizgruppe Leinebergland.

Sterbenden herzustellen. Ge-
holfen hitte ihnen insbeson-
dere eine Fortbildung iiber
die ,Magie der Worte*, wel-
che die Ehrenamtlichen noch
vor Corona gemacht haben,
berichtet die Vorsitzende.
Trotz aller Ei i

zu Beginn der Corona-Krise
sei der Hospizverein ,immer
am Ball geblieben*: ,Wir ha-
ben zum Beispiel Briefe und
Pakete verschickt, um den zu
begleitenden Menschen zu
signalisieren, dass wir Ehren-
amtlichen des Hospizvereins
noch flir sie da sind®, erliu-
tert Annette Oetjen. Sie ist An-
sprechpartnerin fiir die Eh-
renamtlichen und koordiniert
die Besuche. Beim ersten
Lockdown seien die Ehren-
amtlichen in erster Linie An-
sprechpartner fiir die Ange-
horigen gewesen. Zudem
hiitten sie in der Zeit des Be-
suchsverbots als Bindeglied
zwischen den Sterbenden und

Leine-Deister-Zeitung, 12. November 2020

Angehobrigen fungiert. .Das
hat fiir die Angehérigen eine
beruhigende Wirkung ge-
habt", weil2 Annette Oetjen.

Corona sei ein grofes
Thema - etwa auch bei Besu-
chen auf der Palliativstation
im Krankenhaus, wo Besuche
immer méglich sind. ,Die
Angste der Menschen auf der
Palliativstation, die schwer er-
krankt sind, sich on top mit
dem Virus anzustecken, sind
spiirbar”, beschreibt Annette
Oetjen. Dies seien nicht nur
dltere Menschen, sondern
etwa auch junge Patienten,
die an Krebs erkrankt sind.
Bei der Begleitung von ster-
benden Menschen sei die
Sorge dahingehend, keine Be-
suche mehr bekommen zu
dirfen, groR. Aber auch fiir
die Angehorigen, fir die das
Abschied nehmen von lieben-
den Menschen schon schwer
genug ist, jetzt noch schwe-
rer. Angehtirige wiirden sich

FOTE: EHLERS

oft die Frage stellen, wie sie
trotz der Umstinde gut Ab-
schied nehmen kénnen, er-
ldutert Annette Oetjen.

Die Trauerbegleitung des
Hospizvereins sei bis Septem-
ber komplett ausgefallen. An-
gebote in der Einzelbetreu-
ung, zum Beispiel bei einem
Spaziergang oder einem Tele-
fonat, sind laut der Vorsitzen-
den inzwischen wieder mog- -
lich. .Trauer in Corona-Zeiten
ist anders, weil die Angehéri-
gen anders Abschied genom-
men haben”, resiimiert An-
nette Qetjen. Trauern sei
ohnehin ein Prozess, der
seine Zeit braucht - aber An-
nette Oetjen glaubt, dass die
Trauer derzeit noch linger
dauvern wird. Hier kénne etwa
auch die Wut auf die derzeiti-
gen Rahmenbedingungen zu
Tage kommen. Speziell fiir die
Trauerarbeit habe man jiingst
eine feste Gruppe fiir Trau-
ernde gebildet.




Annette Detjen (von links), Lisa Wiegering,
Monika Langner, Horst Schmidt und Karla
Fellner haben Zeit fiir die Patienten der Fal-
liativstation und stehen auch Angehorigen
mit. Rat und Tat zur Seite

Auf der Palliativstation gilt:
,Wir lassen Sie nicht allein“

Hospizgruppe leistet wertvolle Unterstiitzung

Der Leitgedanke ,Wir lassen Sie nicht allein” der Hospiz-
gruppe Leinebergland hat auf der Palliativstation des
AMEOS Klinikums Alfeld einen ganz besonderen Stellen-
wert. Neben einem multiprofessionellen Team aus spe-
ziell weitergebildeten Palliativmedizinern, erfahrenen
Palliativ-Care-Pflegekraften, Psychologen und Seelsor-
gern stehen die Ehrenamtlichen der Hospizgruppe schwer
kranken Menschen und deren Angehdrigen zur Seite.

LZuhdren, kleine Wilnsche erfiillen, als Gesprachspartner
da sein: Dafiir bringen die fiir diese Aufgaben vorberei-
teten Ehrenamtlichen ganz viel Zeit mit *, erkldrt Annette
Oetjen die Arbeit der Hospizbegleiter. Horst Schmidt, der
seit der Eréffnung der Station im Jahr 2006 als ausgebil-
deter Palliativpfleger arbeitet, schétzt die Zusammen-
arbeit mit den Freiwilligen. ,Sie sind fiir uns eine groRe
Hilfe", sagt er. Karla Fellner und Lisa Wiegering sind seit
vielen Jahren in der Hospizarbeit tatig. Beide schatzen die
Zusammenarbeit mit den Arzten und Pflegekriften. ,Wir
bekommen auf unsere Fragen immer hilfreiche Antwor-
ten. Die Begleitung ist immer individuell und richtet sich
stets nach den Bediirfnissen des Patienten.” Auch eine
weitere Betreuung zu Hause gewahrleistet die Hospiz-
gruppe, denn: die Palliativstation ist keine Sterbestation.
Die Uberleitungspflege, vertreten durch Ulrike Brock-Wurl
und Meonika Langner, hilft Patienten und Angehdrigen,
einen sich anschlieRenden Aufenthalt in einer Pflegeein-
richtung oder zu Hause zu organisieren,

Vier wohnlich eingerichtete Einzel- und ein Doppelzim-
mer stehen den schwerstkranken Patienten im AMEOS Kli-
nikum zur Verfiigung. Eine Wohnkiiche vermittelt Gemiit-
lichkeit. Gemeinsam mit Dr. Heinrich Rudolf Kosiek hat

AMEOS - Gesund vor Ort, 2020

Dr. Christiane Wigand-Richter die arztliche Leitung inne.
JGern zeigen wir Interessierten nach Terminvereinbarung
die Palliativstation und erldutern unser Behandlungskon-
zept. Hier haben die Lebensqualitdt und die Linderung
von Beschwerden Vorrang. Mit einer durch die Behand-
lung verbesserten verbleibenden Lebenszeit ist oft auch
eine Riickkehr in das eigene vertraute Zuhause moglich®,
erlautert die Palliativmedizinerin.

Dr. med. Christiane Wigand-Richter
Oberarztin der Klinik filr Innere Medizin
Facharztin fiir Innere Medizin, Diabetologie,
Palliativmedizin, Rettungsmedizin

T 05181 707 241 - inne.med(@alfeld.ameos.de

Dr. med. Heinrich Rudelf Kosiek

Chefarzt Andsthesie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie

Facharzt fiir Andsthesiologie, Sperielle anasthe-
siologische Intensivmedizin, Notfallmedizin/
Rettungsmedizin, Palliativmedizin

T 05181 707 201 - anae.anae@alfeld.ameos.de

Ulrike Brock-Wurl

Palliativ-Care-Pflege, Uberleitungspflege

T 05181 707 107

Palliativ-Hotline des Stiitzpunktes:

T 05181 707 303 - inne.med@alfeld. ameos.de

Annette Oetjen

Koordinaterin Hospizgruppe Leinebergland
T 017 376 4098
kontakt@hospizgruppe-leinebergland.de
www.hospizgruppe-leinebergland.de
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Corona-Schutzmasken fiir das Ehrenamt
Bericht: Birgit Leue-Reimann

Heidi Schumann aus Freden, die bis vor kurzem selbst noch aktive Ehrenamtliche
der Hospizgruppe Leinebergland e. V. war, hat 30 Stoff-Schutzmasken flr ihre
Kolleginnen genéght und gespendet.

Hierflir gab es von allen ein dickes Lob, denn so geschiitzt kann die Arbeit der
Hospizgruppe auch in der Corona-Krise — wenn auch noch leicht eingeschrankt,
weiterlaufen.

Momentan gilt fur die Pflegeheime zwar noch ein allgemeines Besuchsverbot, doch
Sterbende durfen auch weiterhin durch die Hospizgruppe Leinebergland e. V.
begleitet werden.

Artikel: Masken fiir das Ehrenamt, 2020




Neue Ehrenamtliche unterstiitzen die Hospizgruppe Leinebergland e. V.
Birgit Leue-Reimann

Nachdem der 100stindige Vorbereitungskurs zur Hospizbegleiterin/fzum
Hospizbegleiter absolviert wurde, unterstitzen neun weitere Ehrenamtliche die Arbeit
der Hospizgruppe Leinebergland e. V.

Die ,offizielle Einfilhrung” in die Hospizgruppe erfolgte am 19. August 2020 mit einem
Dankesgottesdienst in der Friedenskirche in Alfeld. Jérg Abelmann und Daniel Flach,
Zwei der ,Neuen®, gestalteten den Ablauf.

Alle Neun lobten die Arbeit der Ausbilderin Annette Oetjen, der von Gabriele
Plondzew assistiert wurde.

Zukinftig entscheiden sich die Neuen, wer wie ,eingesetzt® wird, denn die Arbeit der
Hospizgruppe Leinebergland e. V. ist sehr vielfaltig.

Schwerstkranke und Sterbende begleiten wir unabhdngig von Konfession und
Weltanschauung auf ihrem letzten Weg, sind fur deren Angehdrige und Freunde da,
unterstiitzen in deren Trauer, gehen in Schulen und tragen die Themen Abschied,
Sterben, Tod und Trauer in die breite Offentlichkeit.

WIR lassen SIE nicht allein, sondern sind einflhlsame, zuverldssige und
verantwortungsvolle Partner fur Menschen in der letzten Lebensphase. Dies kann zu
Hause, im Krankenhaus, auf der Palliativstation und im Seniorenheim sein.

,Denn Sie sind bis zum letzten Augenblick lhres Lebens wichtig. Und wir werden
alles tun, damit Sie nicht nur in Frieden sterben, sondern auch bis zuletzt leben
konnen sagte Cicely Saunders, die Begriinderin der modernen Hospizbewegung.”

Artikel: Neue ehrenamtliche Unterstiitzung, 2020




