


__,__Ar\‘ Fortbildung fiir Hospizkriifte in Hasede 15

Kennen Sie Hasede? Ein kleiner Ort westlich von Hildesheim gelegen,
fast in Reichweite der B1. Ein kleiner Ort, fiir viele in unserer Gegend
unbekannt, jedoch nicht fiir Bestatter und fiir Zeitgenossen, die sich
mit den Thema Beerdigungen und Abschied nechmen, beschiftigen.
Hasede, fir Eingeweihte bekannt durch das Krematorium und den Ur-
nenhersteller Volsing. Nach Hasede fiihrte der Weg fiir 11 Teilnehmer
des Hospizvereins Leinebergland e.V. am 16.08. zu einer Fortbildung
zum Thema ,,Was passiert mit den Korpern der Verstorbenen® in die
Hallen des ortlichen Krematoriums ,,Die Feuerbestattung Hildesheim*
ein. Nach der BegriiBung durch den Betriebsleiter Herrn Rittmeister
betraten die eh-
.. . renamtlichen
bl Hospizkrifte
die Betriebsstit-
te. Das Erste,
das auffiel, war,
dass die Raum-
lichkeiten un-
glaublich hell
und modern
eingerichtet
sind und so gar
nicht dem alt-
hergebrachten
Denken ent-
sprechen, dass

ein Krematorium eher einem Gruselkabinett gleicht.
Nach einem kurzen Blick auf die Geschichte kam Herr Rittmeister
gleich zum Thema. Zurzeit arbeiten 11 Beschiftigte vor Ort in zwei
Schichten, die zwei Ofen beschicken, ein Arbeitsgang oder Durchlauf,
der mit dem Eingang des Sarges in das ,.Feuer®, also in den Ofen be-
ginnt. Bis zum Ausgang der Asche in die Une werden ca. 4 Stunden
benotigt. Geheizt wird mit Gas, wobei die Abwarme sowohl fur die
eigene Heizung als auch fiir den Produktionsprozess des benachbarten
Urnenherstellers genutzt wird. Sémtliche chemischen Verbindungen
wie Dioxine und Furane, die beim Verbrennungsprozess entstehen,
werden durch die Hitze als auch durch Kalk neutralisiert, sodass keine
Stoffe in die Umwelt frei gesetzt werden. Uberwacht wird das
,.Online* durch den Ofenhersteller und auch vom niedersédchsischen
Umweltministerium, so dass hier eine liickenlose Kontrolle stattfindet.
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Alle zwanzig Mitspielende waren,
anfangs verhalten nervis, denn
| memandmnd:tedenMﬁlﬂerspﬂe—

len. Aber
mmwmmmmm%mmmm Clark, erléste die Teilnehmer, in-
derjagd. ~ roroeaar  demsie das Spiel hervorragend er-
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Wer ist der Morder?

Mmmmmﬁmg&
spielt. In jeder Gruppe gibt es also
einen Mérder oder eine Mérderin,
Nur er oder sie wusste

aufgrund
derSpm!]mte,w der Tater be-

te nur der Téter. Alle Mitspielen-

den sollten sich nahe an der Wahr-

heit nnenuemn. Die Handlung
xstwietmmer

lmleuflmclm Am Ende des Mit-

machkrimis listen die Teilnehmer

* den Fall gemeinsam auf und alle

erfuhren, ob sie mit ihrem Verdacht
richtig lagen.  Text BRGT LEvE-REMANY
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Vorsitzende Birgit Leue-Reimann begriiBt die Gaste im Gronauer Kino und informiert iber die Hospizarbeit.

FOTOS: GREBER

Begleitung bis zum Schluss

Kinonachmittag der Hospizgruppe Leinebergland

VON HENRIC GREBER

Gronau / Kreis - Der Deutsche
Hospiztag und der Welthos-
piztag fielen in diesem Jahr
auf einen gemeinsamen Tag.
Am Samstag hatte daher die
Hospizgruppe Leinebergland
in die Gronauer Lichtspiele
eingeladen — unter dem Motto
,Hospiz lisst mich noch mall“

Gezeigt wurde der preisge-
kronte Film ,In Liebe lassen™
der franzosischen Regisseu-
rin, Schauspielerin und Auto-
rin Emanuelle Bercot mit Ca-
therine Deneuve, Benoit
Magimel und dem Arzt und
Laiendarsteller Dr. Gabriel
Sara. Bei dem einfiihlsamen
Film handelt es sich um-ein
zutiefst menschliches Fami-
lien-Drama. ,Ein Sohn, der
eine schwere Krankheit leug-
net. Eine Mutter, die mit dem
Unertriglichen konfrontiert
ist. An ihrer Seite ein Arzt und
eine Krankenschwester, die
darum kampfen, ihren Job zu
machen und ihnen zu helfen,
Akzeptanz des Unméglichen
zu finden. Mutter und Sohn
haben ein Jahr Zeit, um ihren

Frieden zu finden und zu ver-
stehen, was es bedeutet, zu
sterben, wihrend man lebt.”
Bei kostenfreiem Eintritt ka-
men einige Interessierte in
das Gronauer Kino - sehr zur
Freude der Vorsitzenden der
Hospizgruppe Leinebergland,
Birgit Leue-Reimann. Sie hob
hervor, dass es der Gruppe

Vorstand der Hospizgruppe Leinebergla
sabeth Reymann-Krebs aus Briggen, Vorsitzende Birgit Leue-
Reimann aus Grunenplan, 2 Vorsitzende Saskia Steinborn aus
Sehlem und Schriftfihrerin Sieglinde Moller aus Alfeld.

nd (v.l.): Beisitzleri‘EIi~

sehr wichtig ist, sich in der
Offentlichkeit zu prisentie-
ren, um auf die Hospizarbeit
aufmerksam zu machen. An-
sonsten werden Vortrdage
oder Infostinde - beispiels-
weise bei Gesundheitsmes-
sen — angeboten. Und dieses
Mal eben ein Kinonachmittag
in Gronau, bei dem auch tiber

die Unterstiitzungsangebote
fiir schwerstkranke Men-
schen und ihre Angehérigen
informiert wurde.

30 Ehrenamtliche

25 Frauen und fiinf Mdnner
im Alter von 45 bis 82 Jahren
engagieren sich ehrenamtlich
in der Hospizgruppe und be-
gleiten unheilbar kranke
Menschen. Um diese wichtige
Aufgabe ausiiben zu kénnen,
ist eine entsprechende Ausbil-
dung erforderlich. ,Eine
neuer Kurs hat vor kurzem
begonnen, an dem sieben Per-
sonen teilnehmen®, erklért
die Vorsitzende. Sie fiigt
hinzu: ,Eine hauptamtliche
Koodinationsfachkraft iiber-
nimmt den Erstbesuch der Pa-
tienten und entscheidet dann
individuell, wer von den Eh-
renamtlichen die Begleitung
iibernehmen konnte.” Beisit-
zerin Elisabeth Reymann-
Krebs hebt dabei hervor: ,Wir
holen die Menschen dort ab,
wie und wo sie sind.”

100 fordernde Mitglieder ge-
horen der Gruppe an.
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Vortrag:
Diagnose Krebs -
Was nun?

‘kann schnell und
Dabei muss es im
al irgendwie auf-
Dmgnose fest —
unfassbar,
doch real, Wie gehen Menschen damit um
und wie kann durch Angehérige und medi-
zinische Kréfte geholfen werden?

Zu diesem Fragenkomplex trafen sich auf
Einladung der Hospizgruppe Leineberg-
land im Gemeindezentrum der Friedens-
kirche in Alfeld jiingst rund 30 Zuhérer zu
einem Vorirag von Ehsabeth Flemmmg,
Psychoonkologgn am Vinzenzkranker

in Hannover,

ALFELD, Die D

gefiihlvolle Begleﬂ‘ung des Betroffenen ge-
stoBen werden kann. Zuallererst kommt es
hier auf die Stabilisierung des Patienten an,
wobei es gerade auf d::eAkzeptanz des be-
handelnden Psychoonkologen seitens des
Patienten ankommt. Die ,Chemie* Zwi-
schen den beiden muss stimmen und hier-

~ bei zeigen sich in den Herangehensweisen

und den Gespraehstedhnﬂ{en mit den Pa-
tienten bei der Psychoonkologie durchaus
Parallelen zur Hospizarbeit. Aushaltenﬂnd

der Verzicht auf gut gemeinte Ratschligeist
* hier der zentrale Punkt,

Zur Behandlung gehéren jedoch nicht nur
die Betroffenen, sondern auch deren Um-
feld, und hier ist es gerad e:l_dieSem 'Ihe-




,Letzte-Hilfe-Kurs"

Einen "Erste-Hilfe-Kurs"
haben sicher die meisten

. schon mal gemacht. Aber

. haben Sie schon mal von
"Letzte-Hilfe-Kursen" ge-
hort? Bei einem Notfall

¥ oder Unfall weil} jeder:

= Jetzt ist Erste Hilfe gefragt.
. Doch wie sieht es aus,

. wenn Menschen schwer-

. krank sind und im Sterben
liegen?

§ Hierzu lud der Hospizver-
ein Leinebergland am

' 19.11.2022 interessierte
Teilnehmer zu einem
"Letzte-Hilfe-Kurs" ein. 13
Teilnehmer/innen trafen
sich am 19.11.2022 im

# Kirchsaal der Friedenskir-

che unter der Leitung der
Anette Oetjen (links) und Silke Stenzel (rechts) Koordinatorin Frau Annet-

wéihrend des Kurses im Kirchsaal te O etj en und der Teamlei-

terin der Trauergruppe, Frau Silke Stenzel, um sich mit dem Thema
,.Begleitung von schwer Erkrankten und Sterbenden* auseinanderzuset-
zen. Erortert wurde unter anderem, wie man selbst mit einer Patienten-
verfligung vorsorgen kann und welche Entscheidungen gegebenenfalls
zu treffen sind. Dabei wurden auch ethische Fragen diskutiert. Ein
wichtiger Teil des Kurses diente der praktischen Hilfestellung: Dazu
gehort es auch, die Symptome zu erkennen und richtig zu deuten. Fra-
gen, wie ich als Betreuer und pflegender Angehdériger jemandem helfen
kann, der Durst hat, aber nicht mehr selbstéindig trinken kann, wurden
erortert. Ebenfalls fanden die Themen, wie korperliche Nihe helfen
kann, wie man Schmerzen lindert oder wie eben der Abschied gestaltet
werden kann, breiten Raum.

Viel zu schnell verging der Nachmittag und alle Teilnehmenden fanden
den Kurs sehr hilfreich flir ihre Lebenssituation.

Herzlichen Dank liebe Annette und Silke fiir euer Kommen und noch
viel Erfolg bei eurer segensreichen Arbeit im Hospizverein Leineberg-
land e.V. J. Abelmann

Friedensbote, Februar 2023




