


Letzte Hilfe-Kurs am 19. November

Neue Gesichter
in der Hospizgruppe
Leinebergland e. V.

Auf der diesjdhrigen Mitgliederversammlung der
Hospizgruppe Leinebergland e. V., dieam 2. Sep-
tember 2022 stattfand, gab die erste Vorsitzende,
Birgit Leue-Reimann, sowohl einen Riickblick

auf das Jahr 2021 als auch einen Ausblick auf die
Aktivitdten in 2022,

Natiirlich hat Corona die Arbeit der Hospizgruppe
erschwert, trotzdem sind 31 Ehrenamtliche, hier-
von finf Manner, aktiv in der Sterbebegleitung.
Diese findet sowohl in Pflegeheimen, aber auch
zunehmend im hauslichen Umfeld statt. Wir sind
selbstverstandlich fir alle Angehdrigen, also die
Familie und Freunde da. Die Hospizgruppe bietet
im Jahr zwei kostenfreie ,Letzte-Hilfe-Kurse” an.

Auch die Trauer ist ein grofles Betdtigungsfeld.
Sowohl in Gruppen- als auch Einzelgesprachen
nehmen wir die Sorgen und Note sehr ernst. Nach-
dem sich Karla Fellner (2. Vorsitzende) und Bri-
gitta Mast (Schriftfiihrerin) nicht zur Wiederwahl
gestellt hatten, wurde ihnen von der Mitglieder-
versammlung ein groBes Lob und viel Anerken-
nung fiir ihre langjéhrige Vorstandsarbeit gezollt.
Der aktuelle Vorstand setzt sich nunmehr wie
folgt zusammen:

Der aktuelle Vorstand der Hospizgruppe Leinebergland
(von links): 5askia Steinborn, Evelyne-lise Warnecke, Sieglinde
Maller, Elisabeth Reymann-Krebs und Birgit Leue-Reimann.

Birgit Leue-Reimann (1. Vorsitzende), Saskia Stein-
born (2. Vorsitzende), Evelyne-llse Warnecke
(Schatzmeisterin), Sieglinde Méller (Schriftfiihrerin)
und Elisabeth Reymann-Krebs (Beisitzerin).

Obwohl die Arbeit der Hospizgruppe Leinebergland
e. V. von vielen schweren und tragischen Momen-
ten begleitet wird, merkte Werner Neumann, der im
Juli 2022 nach dem Vorbereitungskurs in die Grup-
pe aufgenommen worden ist an: ,Auch in der Hos-
pizarbeit kann man Spafl haben und darf lachen.
Auf dieser Ebene sollte weitergearbeitet werden.”
Desweiteren lobte er den sehr guten Vorbereitungs-
kurs mit den Referentinnen Annette Oetjen und Sil-
ke Stenzel.

Auch das Ehrenamtlichen-Wochenende, das am
20./21.08.2022 in Loccum unter dem Thema ,Resi-
lienz" stattfand, habe den Teilnehmer*innen viele
wertvolle Denkanst6Be gebracht. (red)
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Jir lassen 4t allein!“

Dffentliche Termine Oktober und November 2022:
Anlisslich des deutschen Hospiztages am 14.10.2022,
lddt die Hospizgruppe zu einem Kinoabend um 18:00 Uhr
indie Gronauer Lichtspiele ein.

Es wird der Film: ,Dieses bescheuerte Herz” gezeigt, eine
deutsche Tragikomiidie, nach einer wahren Begebenheit.
»Im Anschluss mochten wir gern bei einem Glas Wein, mit
Ihnen ins Gesprich kommen®, so der Vorstand.

Am 19. November 2022, bietet die Hospizgruppe in der Zeit
von 14:00 bis 17:00 Uhr, in der Friedenskirche Alfeld, Hasen-
winkel 8,

einen ,Letzte Hilfe-Kurs® an.

Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden

Menschen am Lebensende. Wie bei der Ersten Hilfe geht

es dabei in erster Linie um die Beféhigung, durch leicht zu
erlernende MaBnahmen als Mitmensch aktiv zu werden und
hilfreich zu sein. Der Kurs richtet sich an alle Interessierten
und Betroffenen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse nitig. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Voranmeldung bei der Hospiz-
gruppe Leinebergland, Tel.: 0174-3764098, jedoch notwendig.




HOSPIZGRUPPE LEINEBERGLAND

Neue Gesichter im Vorstand der Hospizgruppe

LEINEBERGLAND. Auf der Mit-
gliederversammlung der Hospiz-
gruppe Leinebergland, die am 2.
September stattfand, gab die 1.
Vorsitzende, Birgit Leue-Reimann,
einen Riickblick auf das Jahr 2021
und einen Ausblick auf die weite-
ren Aktivitdten in 2022. Natiirlich
hat Corona die Arbeit der Hospiz-
gruppe erschwert, trotzdem sind
31 Ehrenamtliche, hiervon fiinf
Manner, aktiv in der Sterbebeglei-
tung. Diese findet sowohl in Pfle-
geheimen, aber auch zunehmend
im hduslichen Umfeld statt. :
Wir sind fiir Zugehorige, die Fa-
milie und Freunde da. Die Hos-
pizgruppe bietet im Jahr zwei
kostenfreie ,Letzte-Hilfe-Kurse"
an. Trauer ist ein wichtiges Betati-
gungsfeld. Sowohl in Gruppen- als
auch Einzelgesprachen nehmen
wir Sorgen und Néte ernst. Nach-
dem sich Karla Fellner (2. Vorsit-
zende) und Brigitta Mast (Schrift-
fiihrerin) nicht zur Wiederwahl
stellten, wurde ihnen von der Mit-
gliederversammlung ein groBes
Lob und viel Anerkennung fiir
ihre langjahrige Vorstandsarbeit
gezollt.

Die Mitglieder deé Vorstandes (von links):

e S

Saskia Steinborn, Evelyne-lise

Warnecke, Sieglinde Méller, Elisabeth Reymann-Krebs und Birgit Leue-

Reimann.

Der aktuelle Vorstand setzt sich
nunmehr wie folgt zusammen:
Birgit Leue-Reimann (1. Vorsit-
zende), Saskia Steinborn (2. Vor-
sitzende), Evelyne-Ilse Warnecke
(Schatzmeisterin), Sieglinde Mol-
ler (Schriftfihrerin), Elisabeth Rey-
mann-Krebs (Beisitzerin). Sehr ge-
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lobt wurden die Kursleiterinnen
des Vorbereitungskurses, Annet-
te Oetjen und Silke Stenzel. Auch
das Ehrenamtlichen-Wochenende,
das am 20. und 21. August in Loc-
cum unter dem Thema , Resilienz”
stattfand, brachte viele wertvolle
DenkanstoBe. BIRGIT LEUE-REIMANN




Sieben neue
Hospizbegleiter*innen

Seit 16 Jahren begleitet die ambulante Hospizgruppe Leinebergland e.
V. ehrenamtlich schwerstkranke und sterbende Menschen und deren An-

gehdrige.

Weil die Anfrage nach Kranken- und Sterbebegleitung stindig wéchst, be-
reiten sich immer wieder neue Ehrenamtliche in Vorbereitungskursen auf
diese verantwortungsvolle Aufgabe und emotionale Herausforderung vor.

Der Vorbereitungskurs umfasst 100
Unterrichtstunden und férdert die
Vermittlung einer ,hospizlichen Hal-
tung” und die Auseinandersetzung
mit der Endlichkeit des Lebens.

Dies wird wiederum oft als persanli-
cher Gewinn mit einer positiven Ein-
stellung zum eigenen Leben und
im Umgang mit anderen Menschen
erlebt.

+Hospizarbeit ist vielleicht nicht das
schiinste Ehrenamt der Welt, aber ein
sehr sinnstiftendes. Aus jeder Beglei-
tung nimmt man etwas fiir das eigene
Leben mit*, beschrieb Birgit Leue-Rei-
mann ihre Arbeit.

Alle sieben Kursteilnehmer*in-
nen haben sich nun nach dem
Ende des Vorbereitungskurses fiir
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Das Bild zeigt von links nach rechts zu sehen: Michael Wiemers, Annette Oetjen (Kursleiterin), Rein-
hard Schemann, Regine Siirie, Uta Nielebock-Schemann, Silke Stenzel (Assistentin der Kursleiterin),

Werner Neumann. Es fehit: Melanie Kassing.

eine Mitarbeit in der Hospizgruppe
Leinebergland e.V. entschieden.
Dieses ,Ankommen” in der bestehen-
den Ehrenamtlichen-Gruppe wurde
am 14. Juli 2022 in einem feierlichen
Rahmen begangen.

Auch der Kursleiterin Annette Oet-
jen und ihrer Assistentin Silke Stenzel
dankten die neuen herzlich fir ihre

Arbeit. ,Es soll niemand einsam sein,
auch nicht zum Ende des Lebens.
Hospiz kann nicht alles, aber vieles”,
sagte die 1. Vorsitzende der Hospiz-
gruppe Leinebergland e. V., Birgit
Leue-Reimann. (red/mk)

Kontakt:

Hospizgruppe Leinebergland e.V.

Tel. 0174 - 376 4098

E-Mail: kontakt@ hospizgruppe-leinebergland.de
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Lisa Wiegering feiert ihren 70. Geburtstag

Am 16. Januar 2022 wurde unsere Ehrenamtliche Lisa Wiegering aus Alfeld 70 Jahre
jung.

Lisa ist seit der Grindung der Hospizgruppe Leinebergland e. V. dabei und hat in den
16 Jahren ihrer Zugehorigkeit mit ganz viel Herz und Engagement vielen Menschen
auf inrem letzten Weg zur Seite gestanden.

Sowohl auf der Palliativstation, in hauslichen Begleitungen oder im Seniorenheim:
Lisa war und ist stets zur Stelle und hilft mit ihrem auRerordentlich freundlichen und
lebensbejahenden Wesen in schweren Stunden.

Wir von der Hospizgruppe Leinebergland e. V. sagen: Herzlichen Dank, liebe Lisal!!!

Artikel auf Homepage:
Lisa Wiegering feiert lhren 70. Geburtstag




ALFELDER ZEITUNG

Gratulation zum Geburtstag (von links): Kar-
la Fellner (2. Vorsitzende), Annette Oetjen
(Koordinationsfachkraft), Lisa Wiegering
? und Birgit Leue-Reimann (1. Vorsitzende).

FOTO: HOSPIZGRUPPE
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Lisa Wiegering
seit 17 Jahren mit
~ Herz dabei

- ALFELD. Am 16. Januar 2022 feierte die
ehrenamtliche Hospizbegleiterin Lisa Wie-
gering aus Alfeld ihren 70. Geburtstag.
Wiegering ist seit der Griindung der Hos-
pizgruppe Leinebergland dabei und hat
in den 17 Jahren ihrer Zugehorigkeit mit
ganz viel Herz und Engagement vielen
Menschen auf ihrem letzten Weg zur Seite
gestanden. :

Sowohl auf der Palliativstation, in hdusli-
chen Begleitungen oder im Seniorenheim:
Wiegering war und ist stets zur Stelle und
hilft mit ihrem auBerordentlich freund-
lichen und lebensbejahenden Wesen in
schweren Stunden weiter. Die Hospiz-
gruppe Leinebergland sagt: Herzlichen
Dank, liebe Lisa. TEXT: BIRGIT LEUE-REIMANN

Alfelder Zeitung (AZ), 24. Januar 2022




